Kluski ziemniaczane z biatym serem

zgtoszony na LPT przez AarPatyk, KGW w Bronistawiu, gm. Dobre (powiat radaigski)

O popularnéci ziemniakdbw na Kujawachswiadczz wzmianki w etnograficznych
opracowaniach dotygzych paywienia : ,Popularnym artykutem sppwczym w dawnej
kuchni byty ziemniaki, nazywane popularnie kartofla Stanowity jeden z podstawowych
sktadnikéw codziennych positkbw” B. Kalinowska ,, Tradycyjne pozywienie ludowe na
Kujawach”. .. kartofle na Kujawach od kKma XIX wieku naley uzn& za podstawowy
artykut spaywczy. W kadej kuchni (...) obiad bez kartofli byt nie do poftenia.” — Z.
Przybylak ,Tradycyjna kuchnia pomorsko-wielkopolska”, Ziemniaki zaczty dominow&

w jadtospisie wiejskim pod koniec XIX wieku. Z czas staty sj podstawowym produktem
w wiejskiej kuchni.” —G. Szehgowska ,Kuchnia z rodowodem”.

Stowa kujawskiej piosenki obrazujco lud kujawski jadat, zwilaszcza w fpee:, Co
Kujawiok w pacie jado zadyn szlachcic nie posiado: groch, kapusta, kakkeshy,
Kujawioki chtopcy zuchy” . Pierwszwzmiank o okraszonych kluskach z bialym serem
znajdujemy u Oskara Kolberga: ,Obiad (...)zmy zwykle z dwdch potraw. gSniemi
pospolicie wybrane z nagtujacych, jak (...)kluski zane (zytnie podtugowate) ze storgriub

z nabiatem (...).” - O. Kolberg .Dzieta wszystkie. Kujawy cz. I”; doktadniejsze
przepisy podaj nastpujacy: ,Kluski przecierane z ziemniakéw: 7 dich ziemniakow
zetrzé na tarce, odlatroche wody, wsypé sol. Do ziemniakdw wsyggatyle mgki zytniej,
aby ciasto byto g¢gte. Zagotowaw garnku wod, osolc i wrzuc& tyzka ciasto. Gotuje gitak
diugo, & wszystkie opadpna dno garnka. Po ugotowaniu wylaa durszlak i przeptuka
zimng wod. Kluski ziemniaczane (...) dobrg smaone ze skwarkami ze stoninki.” B.
Kalinowska ,Tradycyjne pozywienie ludowe na Kujawach” Kluchy ziemniaczane z
okrag i biatym serem: 1 kg kartofli [ziemniakow],gka, Y2 kg biatego sera, 30 dag boczku, 2
srednie cebule, sol. Ziemniaki zetézeodcisra¢ sok , dodéa sél, myke i wymiesz&. Do
gotujgcej wody wrzucé tyzka porcg ziemniakdéw. Boczek przysmge z cebu doda do
swiezo odcedzonych, wcZeiej przygotowanych Kklusek, wszystko wymieszaz
pokruszonym serem. Moa  podawa z ugotowan  kwasng  kapusy”
—G. Szehgowska ,Kuchnia z rodowodem”, Kluski ziemniaczane z serem: sktadniki: 1 kg
ziemniakow, Y2 kg sera, 20 dag boczku, Tadeebula, sél, gka, 1 jajko. Wykonanie:
ziemniaki obré i zetrz& na drobnej tarce, doélgajko, mgke do gstdsci, sol i wymieszéa.



Do gotupcej, osolonej wody k¥t tyzka kluski (drobne lub grubsze, w zafeici
od upodobA). Na patelni wysmay¢ z boczku lub stoniny skwareczki, d@dpokrojory
w  kostk cebulle, zrumien¢, ale nie za bardzo. Kluski wymiesza
z dobrze odénictym, rozkruszonym biatym serem i skwarkami.’D- Kalinowska ,Gzik,
Zur i prazucha”.

Kluski ziemniaczanesgsczesto przygotowywane na Kujawach w dni begsnie (patki) lub
soboty i stanowi podstawowe danie obiadowe lulp spazywane na kolae} Potrawa ta,
ze wzgtdu na tatweéc¢ przygotowania i dogpncé¢ podstawowego sktadnika, jakimg s
ziemniaki spowodowataze @ spazywane bardzo esto. Przepis na kluski ziemniaczane
znajduje s takze w Kuchni Polskiej z 1955 roku, od lat nie ulegtzadnym zmianom: die
kartofle obr&, optuka, zetrzé na tarce, po starciu lekko odcigsnPodstawowym surowcem
do wyrobu szarych kluseky ssurowe starte ziemniaki, ktére naggotrawie szay barw,
Charakterystyczne jest tag do sporgdzania klusek itywa sk startych na drobnej tarce
surowych ziemniakow ( w Wielkopolsce, réwhniziemniakéw gotowanych). Podaje sje
jako danie samodzielne, okraszane skwarkanimzezej lub wedzonej stoniny z dodatkiem
bialego sera. W niektérych gospodarstwach, gdziedujgo sé krowy, kluski
ziemniaczane/kartoflane popij& siieprzegotowanym, chtodnym mlekiem.



