
Katarzyna Łęgowska: 

 absolwentka UAM w Poznaniu na Wydziale Psychologii oraz studiów magisterskich 

(resocjalizacja) na Wydziale Pedagogicznym Akademii Bydgoskiej (obecnie UKW w Bydgoszczy); 

  certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziałania przemocy Państwowej Agencji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie; superwizor w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie Instytutu Psychologii Zdrowia PTP w Warszawie; 

 ukończyła wiele szkoleń w obszarze terapii uzależnień (Studium Pomocy Psychologicznej, 

Studium Terapii Uzależnień w Instytucie Psychologii Zdrowia PTP w Warszawie); 

 pracuje w nurcie behawioralno – poznawczym, jest konsultantem (pomoc psychologiczna  

i terapeutyczna) Kujawsko- Pomorskiej Niebieskiej Linii, pracuje również w Poradni 

Psychiatrycznej i Leczenia Uzależnień, ma doświadczenia z pracy w Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Zespole Interdyscyplinarnym w Wąbrzeźnie; 

 jest współautorką programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawców przemocy w rodzinie -  

„ Bez Przemocy”;  

 prowadzi superwizję dla osób działających w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 


