Czas i doswiadczenie to wigcej niz
pieniadz — banki czasu jako forma
aktywizacji seniorow

Elzbieta Koscinska
UKW Bydgoszcz



Starosc¢ to naturalny, dlugotrwaly
proces fizjologiczny, ktory zachodzi
w osobniczym rozwoju zywych
organizmow

(Pedich,2000)



Etapy starosci wg WHO |

e 60 - 74 lat: wczesna starosc
e /5 -89 lat: p6zna staros¢

e > 90 r.z. dlugowiecznosc



Koncepcja aktywnego starzenia si¢ |

Organizacja WspoOtpracy Gospodarcze]

1 Rozwoju zdefiniowa:

a aktywne starzenie si¢

Ja

KO.

. Zdolnos¢ ludzi, w miare jak stajq sie¢ starzy,
do prowadzenia produktywnego zycia w
spoleczenstwie i gospodarce”

(OECD, 1998)



Koncepcja aktywnego starzenia si¢ |

AKktywnosc¢ osob w podeszilym wieku spelnia
wiele funkcji:

a) przystosowawcza (do aktualnej sytuacji)
b) integracyjna (z grupa roéwiesnicza)

¢) kompensacyjna (wyrownujaca braki w innych
dziedzinach, np. braku pracy)



Koncepcja aktywnego starzenia si¢ |

d) ksztalcaca (rozwijajaca zainteresowania |
zdolnosci)

e) psychohigieniczng (dajaca poczucie satysfa-
Kcji z wlasnej dziatalnosci)

f) rekreacyjno - rozrywkowa (pomagajaca
zapeti¢ czas wolny



Koncepcja aktywnego starzenia si¢ |

W czasie emerytury osoby starsze nie musza
kontynuowac¢ tego, co robili wczesniej, moga
za)ac si¢ tym:

- 0 czym wczesnie] marzyli,

- czym s1¢ fascynowali.



Koncepcja aktywnego starzenia si¢ |

Wedlug badan polscy seniorzy najczesciej
spedzajq czas wolny w sposob bierny:

- ogladaja telewizje,
- shuchajq radia,
- czytajq gazety.
(Halicka, Halicki, 2002)



Koncepcja aktywnego starzenia si¢ |

Jesli czas wolny ludzi starszych nie zostanie
wykorzystany w sposob przemyslany i
adekwatny do potrzeb jednostki, to moze
spowodowac:

1zolacj¢ spoteczna,
pesymizm,
depresije,

Inne choroby.



Na Swiecie pojawia si¢ coraz wiecej
innowacyjnych rozwigzan, ktore maja
aktywizowac seniorow.

Jednym z nich sq Banki Czasu



Co to jest Bank Czasu? |

Bank Czasu to modelowy przyklad dzialan
promujacych ruch samopomocy i inicjatywe
spoleczna wsrod osob niepelnosprawnych oraz
starszych.



Co to jest Bank Czasu? |

Bank Czasu to skuteczny sposob budowania
preznych spolecznosci lokalnych,
a takze droga do wzmacniania
jednostki.



Jak dziala Bank Czasu? |

Idea Banku Czasu jest posredniczenie we
wzajemnej wymianie ustug 1 pomocy pomiedzy
jego uczestnikami w formie bezgotowkowe;j.
Bank umozliwia dzielenie si¢ z innymi osobami
swoim wolnym czasem

i umiejetnosciami.

Zaspokaja potrzebe¢ akceptacji
oraz zwi¢ksza wiare¢ we

wlasne mozliwosci.




Jak dziala Bank Czasu? |

Kazdy moze dawac i bra¢ pomoc, na podstawie
katalogu uslug, przy czym kazda godzina pracy
ma taka sama wartosc.

Wzajemna wymiana daje indywidualne korzysci
i buduje poczucie wspolnoty
pomig¢dzy uczestnikami
projektu.




Banki Czasu zostaly zapoczatkowane przez
Edgara Cahna w Stanach Zjednoczonych, w
1980 roku.

W Polsce pojawily si¢ w latach 90.



Jak dziala Bank Czasu? |

Czlonek Banku Czasu moze w swoim wolnym
czasie pomoc innym wykonujac prace
dla siebie latwe, a trudne dla kogos.

Kazdy moze dawac i braé¢ pomoc.

Kazda godzina pracy ma taka sama wartosc.



Jak dziala Bank Czasu? |

W tych bankach nie ma pieni¢dzy, tylko
punkty, w USA tzw. ,,Timedollars”. A w
Polsce: ,,LETSY-y”.

Kazda godzina pracy dla innych to jeden
punkt dla uczestnika, ktore to punkty sa
zapisywane na jego indywidualnym koncie.



Jak dziala Bank Czasu? |

Z.a punkty mozna ,, kupowac” ustugi od
iInnych ludzi.

Np. za wyprowadzenie psa na godzinny
spacer otrzymuje si¢ jeden LETS,
za ktory mozna zaplacic¢ za godzing¢ nauki
jezyka obcego.



Jak dziala Bank Czasu? |

Sasiedzki Bank Czasu odwoluje si¢ do
wspolnoty miejsca zamieszkania, ktora daje
mozliwos¢ nawigzania bezposrednich
kontaktow.

Jest to dobra oferta dla ludzi, ktorzy znajduja
si¢ w podobnej sytuacji zyciowej:
- nie majq pieni¢dzy,

- majq wolny czas.



Jak dziala Bank Czasu? |

Moga pomagac sobie nawzajem w
zaspokajaniu swoich potrzeb,
a jednoczesnie nie dostaja uslugi za darmo,
ale yjako ekwiwalent wlasnej pracy.



Jak dziala Bank Czasu? |

Przyklady oferowanych zajeé:
- nauka gry na instrumentach,

- rysowania,

- tanca,

- fotografii,

- robotek recznych.



Jak dziala Bank Czasu? |

Inne oferty:

opieka,

pomoc domowa,
zakupy,

pomoc w gotowaniu,
sprzataniu,

opieka nad zwierz¢tami.



Jak dziala Bank Czasu? |

Jesli osoba potrzebuje pomocy, a nie moze nic
w danej chwili zaoferowa¢ rowniez moze si¢
zapisac¢ do takiej instytucji i dopiero za jakis

czas moze oferowac cos od siebie.



Jak dziala Bank Czasu? |

Rowniez osoby, ktore cos oferujq, ale w danej
chwili nie potrzebuja niczego w zamian,
zbieraja punkty i pozniej gdy bedzie
potrzeba, to poprosza o pomoc.



Jak dziala Bank Czasu? |

Mozna oddac swoje zarobione godziny czlonkowi
rodziny lub przyjacielowi, ktory jest w potrzebie.

Mozna zachowac je i wykorzystac
w przyszlosci.



Jak dziala Bank Czasu? |

Kazdy moze by¢ uczestnikiem, poniewaz wiek,
brak pieniedzy czy problemy z poruszaniem sie
nie sa przeszkoda.

Starszym, czesto Jest potrzebna pomoc w
pracach wymagajacych sily.

Wazne sa dla nich kontakty
Z Innymi.




Jak dziala Bank Czasu? |

Nie kazdy potrafi poméc dziecku w nauce.
Mtlodzi, czesto nie maja czasu na drobne napra-
wy, domowe wypieki, czy pierogi.

Kiedy dajesz ushuge, robisz rzeczy, ktore Cig

ciesza, w swoim wolnym czasie,
kiedy masz na to ochote.




Jak dziala Bank Czasu? |

Kiedy kto§ przyjmuje usluge, daje komus
satysfakcje, ze pomaga w potrzebie.

Obydwie strony maja poczucie, ze ich

zycie staje si¢ lepsze,
wartosciowsze.




Jak dziala Bank Czasu? |

Banki czasu mogg tez pelnic funkcje
rehabilitacyjng i terapeutyczng:
np.. dzialalnos¢ Centrum Zdrowia w
Londynie, pacjentom, ktorych glownym
problemem jest samotnos¢, depresja,
zamiast pigulek przepisuje si¢ udzial w
Banku Czasu.



Jak dziala Bank Czasu? |

Uczestnicy skladaja informacje

0 przepracowanych godzinach do biura Banku w
regularnych okresach (np. raz na dwa tygodnie)
osobiscie.

Zaraz po wykonaniu ustugi, jest ona wpisywana

do Osobistej Karty Wymiany zarowno
wykonawcy jak i odbiorcy ushugi.

Osobiste Karty Wymiany sq weryfikowane z
zapisami w rejestrze komputerowym
2 razy w miesiacu.



Jak dziala Bank Czasu? |

Animatorzy Banku posredniczqa w wymianie
ushug bezposrednio lub telefonicznie.

Bank Czasu nie ponosi odpowiedzialnosci za

dzialalnos¢ osob kierowanych do wykonania

uslug, ani za jakiekolwiek szkody na zdrowiu
lub mieniu powstale w czasie wymiany.



Jak dziala Bank Czasu? |

Bank Czasu jako projekt jednoczacy spolecznosé
nie ogranicza wymiany uslug do jednej osoby
dla ktorej pracujemy, lub, ktora wykonuje
usluge dla nas.

Mozemy wykonywac ustugi dla jednej osoby,
a odbierac¢ Swiadczenia od kogos innego.



Jak dziala Bank Czasu? |

Dobrg praktyka jest okreslenie przez uczestnika
swojej dostepnosci ,,z gory” i zdecydowanie
ile godzin miesi¢cznie moze poswieci¢ na
zarabianie w Banku Czasu.



Czlonkostwo w Banku Czasu |

Kazdy czlonek Banku Czasu wypelnia formularz
zgloszeniowy i ankiete oraz podpisuje
oswiadczenie.

Dane o uczestniku projektu sqg wprowadzane do
programu komputerowego koordynujacego
i dopasowujacego wymiang uslug
otrzymywanych 1 wykonywanych.



Poufnosc |

Czlonkowie Banku Czasu sq zobowiazani do
uszanowania prywatnosci innych.

Uczestnik moze by¢ wykluczony z projektu za
zlamanie tej zasady.



Poufnosc |

Jedyna sytuacja uprawniajaca do wyjawienia
informacji jest przekonanie o zagrozeniu
zdrowia lub bezpieczenstwa drugiej osoby.

Meldunek o takim stanie powinien zosta¢
zlozony w Biurze Banku Czasu
lub u animatora Banku.



Przy zakladaniu Banku Czasu konieczny jest
koordynator, ktory wszystko organizuje i
prowadzi dokumentacje.

Opiekuje si¢ osobistymi kontami uczestnikow.



Ankieta potrzeb i umiejetnosci |

Imig¢ i nazwisko

. Pieczenie ciasta

. Gotowanie

. Pomoc w czasie choroby

Katalog ushug Potrzebuje Morg@
pomocy W pomoc w
1. Spotkania uczestnikow
2. Podwozenie samochodem X
3. Wymiana ksiazek, ptyt,itp..
4. Prace na rzecz spotecznosci lokalnej
5. Drobne prace domowe X
6. Drobne naprawy domowe X
Z
8
9




Ankieta potrzeb i umiejetnosci |

Imig¢ i nazwisko

Katalog ushug

Potrzebuje¢
pomocy w

Moge
pomoc w

10.

Drobne naprawy garderoby

11.

Szycie, haft

12.

Szydetkowanie, dzierganie, robotki na drutach

13.

Dzialka, ogrodek

14.

Pomoc w organizowaniu imprez rodzinnych

15.

Spacery

16.

Pranie, prasowanie

17.

Prowadzenie biura

18.

Przygotowanie sali na spotkania, dekorowanie




Ankieta potrzeb i umiejetnosci |

Imig¢ i nazwisko

Katalog ustlug Potrzebuje Moge
pomocy W poméc w
19. Zabawy integracyjne i spotkania okazjonalne
20. Porzadkowanie pomieszczen po spotkaniach
21. Przygotowanie szkolen X
22. Szkolenia z zakresu obstugi Internetu X

23.

Szkolenia z zakresu obstugi pakietu
Microsoft Office

24.

Szkolenia z zakresu obstugi Skype

25.

Szkolenia z zakresu obstugi GG

26.

Korzystanie z pracowni komputerowej

27.

Wyktady poswigcone promocji zdrowego
stylu zycia




Ankieta potrzeb i umiejetnosci |

Imig¢ i nazwisko

Katalog uslug Potrzebuje¢ Moge
pomocy W | pomoéc w

28. Pomoc w prowadzeniu warsztatow poswi¢conych

zmianie wizerunku osoby niepetnosprawnej oraz

starszej
29. Przygotowanie zaproszen
30. Dostarczanie zaproszen X
31. Przygotowywanie plakatow 1 ulotek
32. Kolportaz plakatow 1 ulotek X

33. Przygotowywanie zajec rekreacyjnych

34. Pomoc w przygotowaniu i drukowaniu ankiet

35. Przeprowadzanie ankiet

36. Wstepne opracowywanie wynikow ankiet




Ankieta potrzeb i umiejetnosci |

Imig¢ i nazwisko

Katalog ustug Potrzebuje¢ Mo’gg
pomocy w | pomécw
37. Pelnienie dyzurow przy Telefonie Bankowicza
38. Przyjacielskie wizyty
39. Przeprowadzenie wywiadow i1 redagowanie
artykuldéw do Kwartalnika
40. Dystrybucja Kwartalnika
41. Nauka obstugi aparatow cyfrowych X
42. Sporzadzanie dokumentacji fotograficzne] X
43. Zgrywanie zdje¢, komputerowa obrobka graficzna X
44. Nagrywanie zdj¢¢ na ptyty CD
45. Tworzenie urodzinowych upominkow X




Ankieta potrzeb i umiejetnosci |

Imig¢ i nazwisko

Katalog uslug

Potrzebuje
pomocy w

Moge
pomoc w

46.

Przygotowywanie konkursow, zabaw

47.

Przygotowanie prezentacji multimedialnej
projektu

X

48.

Opracowanie informacji do zamieszczenia na
stronie internetowej

49.

Tworzenie strony internetowej

50.

Biezaca aktualizacja strony www

51.

Masaz

52.

Terapia antynikotynowa

33.

4

Swiecowanie uszu

54.

Konwersacje j¢zykowe




Ankieta potrzeb i umiejetnosci |

Imig¢ i nazwisko

Katalog uslug

Potrzebuje
pomocy w

Moge
pomoc w

55.

Opieka nad zwierzetami domowymi

X

56.

Wspodlne muzykowanie

57.

Gry usprawniajace umyst

58.

Grupa wsparcia

99.

Muzykoterapia

60.

Warsztaty poswigcone nauce prowadzenia
wystapien publicznych

61.

Odsniezanie, grabienie lisci

62.

Promocja dzialanh Banku Czasu

63.

Nauka gier stolikowych




Ankieta potrzeb i umiejetnosci |

Imig¢ i nazwisko

Katalog ustug Potrzebuje Morg@
pomocy w pomoc w
64. Opieka nad grobami X
65. Przejazdzki riksza
66. Dzialanie na rzecz tworzenia sieci oparcia X

spotecznego

67. Rehabilitacja ruchowa poprzez taniec




DZIEKUJE




