Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewodzki NFZ w Bydgosgc
N E Z informuje o programach profilaktycznych realizoweahy

w poradniach POZ i zaprasza do uczestnictwa wseystsoby
spetniajce okrélone warunki kwalifikaciji.

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE
W PLACOWKACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

- Program profilaktyki chorob uktadu kr azenia

- Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POCHP)
- Program profilaktyki gru zlicy

» Program profilaktyki choréb uktadu kgzenia

Warunki kwalifikacji do programu:

Program kierowany jest do oséb znajgych s¢ na liscie swiadczeniobiorcow lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej &wiadczeniodawcy i w danym roku kalendarzowym,
objetym umowa o udzielanieSwiadczeé opieki zdrowotnej, &dace w 35, 40, 45, 50 oraz
55 rokuzycia, u ktorych nie zostata dotychczas rozpozndmmaaba uktadu kizenia i ktore

w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly égiadczeéd udzielanych w ramach profilaktyki
choréb uktadu kzenia (take u innychswiadczeniodawcéw), obgionych nasipujacymi
czynnikami ryzyka:

- nadcgnienie ttnicze krwi (warté¢ RR > 140/90 mmHg),

- zaburzenia gospodarki lipidowej (podiggzone sizenie we krwi cholesterolu catkowitego,
LDLcholesterolu, triglicerydow i niskie gtenie HDL-cholesterolu),

- palenie tytoniu,

niska aktywné&¢ ruchowa,

nadwaga i otyi,

upcledzona tolerancja glukozy,

wzrost s¢zenia fibrynogenu,

- wzrost s¢zenia kwasu moczowego,
- nadmierny stres,

- nieracjonalne ag/wianie,

- wiek,

- pte¢ meska,

- obcihzenia genetyczne.



Zakres wykonanych§wiadczen:

- przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie karty badamofilaktycznego,

- wykonanie badabiochemicznych krwi (gstenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, HDL-cholesterolu, triglicerydow i pomu glukozy), dokonanie pomiaru
cisnienia ttniczego krwi, okrélenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass IndexwB

- wizyta u lekarza podstawowej opieki zdrowotngfra obejmuje : badanie przedmiotowe
oraz ocen czynnikbw ryzyka zachorowia na choroby ukladu kgenia,
kwalifikacjc do odpowiedniej grupy ryzyka oraz ogeglobalnego ryzyka wyspienia
incydentu sercowo-naczyniowego w przysetowedtug klasyfikacji SCORE, edukacj
zdrowotry oraz decyzj co do dalszego pagtowania,

- informacja o wynikach badania oraz zalecenigyaate konieczngéci zmiany trybuzycia

lub skierowanie na dalszliagnostyk lub leczenie.

Efekty:

Badania profilaktyczne w programie pozwalaja wczesne zdiagnozowanie ewentualnych
nieprawidtowdci i podicie leczenia.

Badania s wykonywaneprzez wszystkich lekarzy rodzinnych, ktérzy maawary umowe
z NFZ. Osoby kwalifikujce sé do programu magz niego skorzystau swojego lekarza
rodzinnego.

» Program profilaktyki choréb odtytoniowych ( w tymQTHP)

Warunki kwalifikacji do programu:

- wiek powyej 18 rz. u oséb palcych tyt;i — uczestnictwo w zakresie poradnictwa

antytytoniowego,

- wiek 40-65 rz. u oséb, ktére nie mialy wykonanego badania spetoygznego w okresie
ostatnich 36 miescy — uczestnictwo w zakresie poradnictwa antytyia@go z diagnostyk
i profilaktyka POCHP.

Zakres wykonanychswiadczeh:

- zebranie wywiadu dotyazego palenia tytoniu,
- badanie pacjenta: masa ciata, wzrost, poméaiemnia ttniczego,

- badanie spirometryczne (w ramach profilaktyki RBON grypie wiekowej 40-65 lat),



- edukacja w zakresie skutkéw palenia tytoniu,
- porada antytytoniowa,

- prowadzenie terapii odwykowej.

Efekty:

Cele programu to zmniejszenie zachorowétnona schorzenia odtytoniowe, poprawa
swiadomaci w zakresie szkodliwdei palenia oraz metod zapobiegania i leczenia
uzaleznienia od tytoniu oraz poprawa dgstasci do specjalistycznego leczenia uzalenia

do tytoniu

Badania ména wykong& w ramach programu w poradniach POZ posigmjah kontrakt
z NFZ na ich realizagj. Nie jest wymagane skierowanie. Wykaz placoweddizupcych
program znajduje sina stornie internetow&ww.nfz-bydgoszcz.pl

» Program profilaktyki griglicy

Warunki kwalifikacji do programu:

W programie mag wzia¢ udziat osoby doroste, ktére dokonaly wyboru gielarki
podstawowej opieki zdrowotnej, nieposiaga w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej
gruzlicy, w tym:
- 0sobhy, ktére miaty bezpredni kontakt z osobami zjuwozpoznan gruzlica, lub
- 0soby, u ktdrych stwierdzaggprzynajmniej jeda z nasg¢pujacych okoliczndci:
a) dtugotrwate bezrobocie,
b) niepetnosprawrig,
c) diugotrwa4 chorolz,
d) uzalenienie od substancji psychoaktywnych,
e) bezdomn&.
Wymagane jest pisemne&wiadczenieswiadczeniobiorcy, z ktérego wynikae w okresie
ostatnich 24 miescy nie podlegat on badaniu ankietowemu ggalarki podstawowej opieki

zdrowotnej w ramach profilaktyki gtlicy (takze u innychswiadczeniodawcow).

Zakres wykonanych$wiadczen:

- wywiad w kierunku gralicy wraz z wypetnieniem ankiety,

- edukacja zdrowotnawviadczeniobiorcy.



W przypadkuswiadczeniobiorcoOw z grupy najekszego ryzyka zachorowania pighiarka
podstawowej opieki zdrowotnej przedeapisemn informacg lekarzowi podstawowej opieki
zdrowotnej, wybranemu przéaviadczeniobiore, o wynikach przeprowadzonej ankiety oraz
wskaze tryb dalszego pagiowania, w tym poinformuje o koniecZiwo zgtoszenia i do

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej celem dalszeny stanu zdrowia.

Efekty:

Badania profilaktyczne w programie pozwalapa wczesne zdiagnozowanie choroby

i wdrozenie natychmiastowego i prawidtowego leczeni&ligy.

Badania mena wykona w ramach programu w kdym zaktadzie opieki zdrowotnej, ktéry

podpisat z NFZ umow na realizagj swiadczé w zakresie pielgniarki POZ. Piekgniarka
POZ dociera bezgoednio do osbéb szczegllnie zagpoych chorob, ale mana te

samodzielnie zgtoéisic do je] gabinetuNie jest wymagane skierowanie.
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