Groch z kapusta

Skladniki:

* groch tuskany lub nietuskany w catosci

* kapusta biata, kiszona

e przyprawy: ziele angielskie (kubaba), pieprz, sdl, 1li§¢ laurowy (bobkowy), majeranek
* cebula

* masto

e woda surowa, zimna

Wykonanie:
Groch wyptuka¢, zala¢ zimna, surowg wodg i zostawi¢ na noc, aby si¢ moczyt.

Kapuste kiszona, jezeli jest zbyt kwasna — optuka¢, zala¢ surowg, zimng woda, dodac
kubabg i listek bobkowy. Ugotowac.

Groch ( po calonocnym moczeniu) ugotowa¢ w tej samej wodzie, w ktorej si¢ moczyl.
Gotowac tak dtugo, az bedzie migkki.

Ugotowang kapuste odcedzi¢, jezeli nitki kapusty zbyt dlugie - pokroi¢. Potaczy¢ z
ugotowanym grochem. Pokroi¢ surowg cebule w drobna kostke przesmazy¢ na masle i dodac
do kapusty z grochem. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaé¢, doprawi¢ sola, pieprzem
czarnym i majerankiem.
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